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Harmonia w zyciu i biznesie

- indywidualna sciezka transformaciji

V 4

Znajdz balans, odzyskaj spokoj i

dziataj skutecznie - bez presji i
przecigzenia. @ ...

Coach i Trener Mindfulness -~ - -~
Zaneta Kaszynska Literska




Co otrzymujesz w ramach

wspotpracy?

Jesli czujesz, ze potrzebujesz
osobistego wsparcia, petnej
uwagi | gtebokiej pracy nad
swoim rozwojem — ten program
jest dla Ciebie. To 10
indywidualnych spotkan, opartych
na strukturze kursu online, ale
dopasowanych w 100% do
Twoich realiow, tempa i potrzeb.
Wspolnie zadbamy o Twoj balans
wewnetrzny, spojnosc dziatan |
skuteczne decyzje w biznesie.

10 indywidualnych spotkan (1h kazde)
tylko Ty i ja, w petnej koncentracji na Twoim rozwoj

Indywidualne podejscie — dopasowanie narzedzi i
tematéw do Twojej sytuaciji osobistej i zawodowej.
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Dostep do kursu online ,,Harmonia” — jako baza i
punkt odniesienia miedzy sesjami.

o ’
Workbook do pracy wtasnej
miedzy spotkaniami.

— wspiera utrwalanie zm

Staty kontakt mailowy / WhatsApp miedzy sesjami
bys nie byta sama z pytaniami.



""" ¢ Dla kogo jest ten program?

Dla kobiet, ktore:
e sg mamami i wtascicielkami biznesow,
e CzuUjg sie zmeczone zyciem ,,na 200%”,
e chca dziataC skutecznie, ale nie kosztem siebie,
e potrzebujg czasu tylko dla siebie i wtasnych celdw,
e chcg wsparcia w procesie zmian, ktére naprawde majg
znaczenie.

10 spotkan tylko dla Ciebie — Twoje
tempo, Twoje cele, Twoja przemiana

¢ Efekty po programie?

v/ Spokdj wewnetrzny i wieksza pewnos$¢ siebie

v/ Uporzadkowana wizja zycia i biznesu

v/ Wiecej energii i lekkosci w codziennosSci

v/ Skuteczne decyzje i jasne priorytety

v/ Rébwnowaga, ktérej nie musisz juz szukaé — bo jg masz




¢ Tematyka spotkan — pracujemy nad:

1. Twojg tozsamoscig, wartosciami i misjg — odkrywamy, co naprawde Cie napedza.

2. Wewnetrzng harmonig — pracujemy z przekonaniami, emocjami i Twoim wewnetrznym gtosem.
3. Twojg wizjg zycia i biznesu — budujemy obraz, ktdory bedzie Twoim kompasem.

4. Relacjami — sprawdzamy, co Cie wspiera, a co ostabia. Uczysz sie komunikowac z lekkoscig i empatia.
5. Pracg i finansami — porzagdkujemy to, co przecigza. Ustalamy priorytety, uczysz sie delegowac i
planowac.

6. Zdrowiem i energig — uczysz sie zarzadzac¢ swoim ciatem, umystem i emocjami.

/. Celami — wyznaczasz je z poziomu wartosci, a nie presiji. Dziatasz z intencjg, nie z automatu.

8. Strategig — ustalasz konkretne dziatania dopasowane do Twoich zasobow i rytmu.

9. Odpornoscig psychiczng — budujesz jg krok po kroku. Wewnetrzny spokoj to Twoja supermoc.
10. Planem dziatania — tworzysz system wspierajgcy Cie na co dzien.
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OPINIE

Czesto zmieniatam kurs, kottowaty sie we mnie rézne mysli, decyzje zapadaty, by za chwi
sie zmienic. No i poczucie chaosu, ktére drenowato energie do dziatania. Zaneta
zaoferowata mi kurs i cotygodniowe spotkanie online. To byt niesamowity czas wglqgdu w
siebie, czas na rozwazania, ktére czasem nawet bolaty, ale odblokowaty pewne procesy.
Miatam szanse skonfrontowac sie z tym co dziata, a co nie. Gdzie tak naprawde kierujg mnie
moje wartosci i serce. To wszystko niesamowicie pomogto doprecyzowal swodj cel
zawodowy i odzyskaC poczucie spokoju. Na biezgco wdrazatam zmiany w podejmowanych
dziataniach i zauwazatam znaczgcq poprawe efektdw. To wszystko bez presji i ciSnienia.

Dorota -
Mg Farmagji Zaneta zaoferowata mi holistyczne wsparcie w ustawieniu strategii mojej firmy, w kreowaniu

intenciji, w uwaznosci na mindset. Wydobyta ze mnie kreatywne pomysty i dodata nie tylko
odwagi, ale i mndstwo praktycznych wskazéwek jak dziata€. Czuje, ze nasza wspotpraca sie
nie konczy, poniewaz Zaneta jest osobqg wielu talentéw, mozna liczyé zardbwno na wsparcie
mentalne, techniczne, rozwojowe, zdrowotne. Polecam z catego sercall!

Dziekuje Zanecie za tak wiele! 3 miesigce wspdlnej pracy zmienito bardzo duzo! moje
spojrzenie na zycie, mdj biznes, emocje, relacje z bliskimi, dziecihstwo i moich
rodzicbw! Dzi§ patrze szerzej na to co sie dzieje wokdt! Prowadze maqdrze moje
partnerki w biznesie! Lepiej zrozumiatam siebie, jestem ciekawa zyciq, jestem uwazna |
nauczytam sie wspotpracowaé z moim umystem. Chwila przerwy | wracam do Zanetki,
by dalej uczyc¢ sie zycia! Dziekuje catym sercem!

Agniesza -
Lider sprzeadazy



Karolina -
Projektanka

Moniak -
Wydawnictwo

OPINIE

Wiasnie zakonczytam intensywnq i niezwykle owocnq wspodtprace z Zanetg w ramach
miesiecznego programu Harmonia Sukcesu. Nasza rozmowa byta tak inspirujqca, ze
zdecydowatam sie skorzystac z jej wsparcia w zakresie strategii rozwoju mojej firmy.
Chciatam uporzqgdkowa¢ kierunek, w ktdorym zmierzam, i nada¢ mojej dziatalnosci jeszcze
bardziej spdjnq i przemyslang strukture. Dzieki wspbtpracy z Zanetg dopracowatam
strategie, wyznaczytam konkretne cele i wdrozytam skuteczniejsze dziatania. Program
otworzyt mnie takze na nowe mozliwosSci — poszerzam oferte, rozwijam kompetencije i
planuje kolejne etapy rozwoju firmy.

Z petnym przekonaniem polecam wspbtprace z Zanetqg kazdemu, kto chce $wiadomie
rozwijaC swojqg firme!

Zaneta to osobaq, ktéra nie tylko doskonale rozumie strategie biznesowq, ale takze potradfi
wstuchac sie w Twoje potrzeby i pomébc Ci wydobyc to, co najlepsze — zardbwno w Twoim biznesie,
jak i w Tobie samym. Dzigki jej wsparciu udato mi sie jeszcze lepiej okreSli€ misje i wizje
Wydawnictwa Zen, a takze znalezé sposdb na to, by przenieS¢ lekkoS¢ i rados¢ z pracy w
skuteczng monetyzacje.

To, co wyrdznia Zanete, to jej gtebokie zrozumienie mentalnych blokad, ktére czesto ograniczajg
rozwdj biznesowy. Pomogta mi je przepracowac, przekroczyC wiasne granice i wyjSC ze strefy
komfortu, co zaowocowato nowymi mozliwosciami dla mnie i mojego wydawnictwa. Jej wsparcie
mentalne, umiejetnos¢ zadawania trafnych pytan i szukania skutecznych rozwigzan sprawiaq, ze
wspotpraca z nig to nie tylko strategiq, ale tez realna transformacja.

Dzieki Zanecie czuje wiekszg klarownosé w dziataniach, a moja praca stata sie jeszcze bardziej
spodjna z moimi wartoSciami i tym, co sprawia mi przyjemnosSc¢. Jesli szukasz kogos, kto pomoze
Ci nie tylko ustawiC strategie, ale takze spojrze€ na swoj biznes z nowej perspektywy i przekuc
pasje w zysk — Zaneta jest najlepszym wyborem.

Gorqgco polecam!
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Wiecej opini i informacji znajdziesz:

FB/ 1IG: Harmonia life&business
Zaneta Kaszyniska - Literska

Tel: 887 880 204
emadil: zaneta.kaszynska.l@gmail.com







